
 
 

 
 

RIFLESSIONE SUL VANGELO 
Don Roberto Seregni 

In questa meravigliosa pagina troviamo tutta la novità e la bel-
lezza del Vangelo. È la prima volta che il maestro Gesù si rivolge 
a Dio chiamandolo Padre e lo fa per ringraziarlo perché rivela il 
Suo Vangelo ai piccoli, a chi è disarmato, a chi si fida e si affida, a 
chi ha il coraggio di continuare a cercare. 
Il Maestro Gesù sa molto bene che la quotidianità e le prove della 
vita possono affaticarci e stordirci. Proprio per questo ci fa tre 
inviti. 
Primo: "Venite a me". L'esperienza della fede è un incontro con 
Gesù, non solo rispettare una sfilza di regole e norme. Il maestro 
non ci invita a studiare la sua filosofia di vita o cercare di essere 
un po' più buoni e pazienti. Gesù ci invita ad andare da Lui, a 
stare con Lui. Facciamo un sacco di riunioni, progetti e piani pa-
storali, ma ci siamo dimenticati che l'unica cosa che conta è stare 
con Gesù per imparare da Lui a vivere come figli e fratelli. 
Secondo: "Prendete il mio giogo”. Dobbiamo abbandonare il 
giogo del mondo, pieno di promesse che non si realizzano mai, 
e prendere il giogo di Gesù che è la Croce (Mt 16,24). Solo cosí 
potremo sperimentare sulla nostra pelle quello che Paolo scrive 
ai Galati: "Sono stato crocifisso con Cristo, non sono piú io che 
vivo, ma Cristo vive in me" (Gal 2,19-20). 
Terzo: "Imparate da me". Gesù, e solo Gesù, è il nostro maestro 
di vita. Solo ritornando a Lui e prendendo sul serio la sua Parola, 
potremo imparare a vivere da figli e fratelli, come i piccoli del Re-
gno di Dio che si fidano e si affidano al Padre, Signore del cielo e 
della terra. 

 
 

 XIV DOMENICA DEL T. ORDINARIO–5 luglio 
Settimana dal 4 al 12 luglio 2026 

 

     

“Venite a me… 
Io vi darò ristoro…” 

 
 
O Dio, che riveli ai piccoli e doni ai po-
veri l’eredità del tuo regno, rendici miti 
e umili di cuore, a imitazione di Cristo 
tuo Figlio, perché, portando con lui il 
giogo soave della croce, annunciamo al 
mondo la gioia che viene da te. Amen. 

 
Carissimi, 
quando siamo stanchi e accaldati trovare qualcosa che ci ristora è impor-
tante. Pensiamo che anche nelle gare sportive sono previsti punti di ri-
storo. Oggi Gesù si propone a noi nel Vangelo proprio come ristoro. I mo-
menti della vita in cui possiamo sentirci affaticati e oppressi si incontrano 
spesso, e allora il Signore viene a ristorarci, a ridarci forza e sollievo, perché 
riprendiamo il cammino senza farci sopraffare dalle ansie o preoccupa-
zioni, o dalle fatiche quotidiane, in particolare da quelle esperienze che 
possono compromettere la nostra serenità spirituale. 
Nei prossimi giorni cercherò anch’io un po’ di ristoro nella quiete di Camal-
doli (AR) dove seguirò un corso di esercizi spirituali e mi godrò un po’ di 
riposo. Spero che ognuno possa ricavarsi in questa estate il congruo 
tempo per ritemprarsi nel corpo e nello spirito, anche con qualche spazio 
per la preghiera e la meditazione, gustando l’incontro con Cristo come be-
nefico ristoro. 
Buona settimana!                                                            Don Graziano 

VITA DELLE COMUNITA’ 



 

 
 

Sabato 4 luglio 

Cavarzano 10.30 Matrimonio di Corvino Andrea e  
Gardin Ylenia 

Sopra-
croda 17.00 40° di De Pellegrin Oscar e Reolon Edda 

Cusighe 17.30 + CARLA, CRISTINA e SALVATORE 

Sargnano 18.00 
+ DEFUNTI di Pascolin Iole e Fistarol  
Danilo             + Da Rold VITTORINO e 
De Pellegrin SILVIA 

Cavarzano 18.30 + SIMONE, TERESA e LUCA 
+ ANTONIO 

Domenica 5 luglio 
 

XIV DEL TEMPO  
ORDINARIO 

 
 

“Benedirò il tuo nome 
per sempre, Signore” 

Sargnano 9.30 + per le anime 

Cusighe 10.00 In onore del patrono S. Aronne 

Cavarzano 10.45 - per le tre comunità 

Cavarzano 18.30 + per le anime  

Lunedì 6 luglio Cavarzano 18.30 + Piazza LIA 

Martedì 7 luglio 
Sargnano 9.00 + per le anime 

Cusighe 18.00 + per le anime 

Mercoledì 8 luglio Cavarzano 18.30 + Marchel MARIA 

Giovedì 9 luglio Cusighe 18.00 + per le anime 

Venerdì 10 luglio Cavarzano 18.30 + VIRGINIA, FRANCESCO e ENRICHETTA 

Sabato 11 luglio 
S. Benedetto 

Cusighe 17.30 + per le anime 

Sargnano 18.00 + Lotto RENATO e MARIA 
+ Roni GIUSEPPE 

Cavarzano 18.30 + Nesello LINDO 
 

Domenica 12 luglio 
 

XV DEL TEMPO  
ORDINARIO 

 
 

“Tu visiti la terra,  
Signore, e benedici  

i suoi germogli” 

Sargnano 9.30 + De Battista ELDA 

Cusighe 10.00 - per le tre comunità 

Cavarzano 10.45 + Ebo SARA (30°) 

Cavarzano 18.30 + per le anime 

 
 

 

 

 

 

• Domenica 5, ore 10, a Cusighe: S. Messa in onore del patrono S. 
Aronne. 

 

• Domenica 5, ore 18.30: incontro di “Scintilla di comunità” in via Bu-
rattini n. 111 A e B a Cavarzano. 
 

• Lunedì 6, ore 19.00: incontro di “Scintilla di comunità” in via Frigime-
lica a Cavarzano. 

 

• Da mercoledì 8 a sabato 18 don Graziano sarà assente. Per necessità 
o urgenze rivolgersi a don Riccardo Viel (349 1895125) o in sagrestia. 

 

• Pulizia della chiesa: a Cusighe De Vecchi Ornella e Dal Farra Nadia; a 
Sargnano Gruppo Azalea. 
 

• Don Graziano riceve in canonica a Cavarzano (salvo imprevisti) lunedì 
dalle 9.00 alle 11.30 oppure Cell. 3391534068. 

 

 
SAGRA DI CUSIGHE 

Venerdì 10, sabato 11 e domenica 12 luglio 
presso il Campo sportivo 

organizzata dalla New Stella Alpina 
 
 

ESCI 2026 – SULLE ORME DI SAN FRANCESCO 
Un giro del Pói, sulla “Digressione D” del Cammino delle Dolomiti 

19 e 20 agosto 2026  
due giorni di cammino tra Agordo e Gosaldo. 

Sono aperte le iscrizioni per la 19ª edizione degli Esercizi Spirituali  
Comunitari Itineranti (ESCI) sul Cammino delle Dolomiti. 

Consultare il Sito diocesano! 
 
 

EMERGENZA TERREMOTO IN VENEZUELA 
L’evento sismico si innesta su una prolungata  

crisi umanitaria, politica ed economica 
La Caritas diocesana chiede di inviare contributi  
tramite bonifici al conto corrente della Diocesi: 

Iban IT02F0200811910000100641567 
(Diocesi di Belluno-Feltre Fondo di Solidarietà). 

 

VITA delle COMUNITA’ SANTE MESSE e CELEBRAZIONI 
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